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Мирное население, как правило, не имеет специальных знаний, умений и снаряжения
для конкретной борьбы с террористами. Для этих целей существуют особые
подразделения.

  

Однако, люди обладают такими уникальными способностями, которыми не может
похвалиться ни одна спецслужба мира, а именно – знание в лицо, а зачастую и по
фамилии имени и отчеству многих соседей, их родственников, друзей и знакомых;
продавцов близ расположенных магазинов, киосков и лотков; почтальонов и других
должностных лиц своего квартала, улиц или дворов. Вездесущие владельцы собак и
кошек, выгуливая или разыскивая своих питомцев, днем и ночью «обшаривают»
окрестные дворы. Инвалиды и больные, лишенные возможности передвигаться иногда
часами смотрят из окон на улицу, запоминая все происходящее там до мельчайших
подробностей. Дотошные пенсионеры, прогуливаясь по свежему воздуху, подробно
обсуждают все новости своего двора: к кому пришли? Что привезли? Куда сгрузили?
Среди жильцов немало и настоящих профессионалов (сотрудники спецслужб,
военнослужащие, военные пенсионеры, психологи…) имеющих личный опыт не только в
распознавании преступных намерений злоумышленников, но и в борьбе с ними.

      

Все это вместе взятое, говоря языком профессионалов, является потенциальной
системой наблюдения в местах проживания людей.

  

Задача состоит в том, чтобы информацию своевременно передать
правоохранительным органам. Наше сообщение, даже малозначительное на первый
взгляд, может предотвратить террористический акт и спасти жизни людей, а в первую
очередь – свою.

  

Среди нас не должно быть равнодушных к происходящему, – будь то в магазине
или собственном подъезде. Жизнь дается человеку один раз, поэтому нельзя беспечно
созерцать, когда кто-нибудь пытается ее у нас отнять.

  

Остановите злоумышленника своим сообщением до того, как он совершит непоправимое!
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В ряде случаев мы сами способствуем преступнику в выборе объекта теракта. Это –
постоянно открытые двери подвалов, чердаков и парадных, захламленные и
неосвещенные лестничные клетки. Это – беспечность при открывании дверей квартиры
незнакомым людям, мнимым сантехникам и почтальонам. Это доверчивость в передаче
писем, цветов и посылок от посторонних людей. Это и безразличие к происходящему в
арендованной квартире нашего подъезда, в подвале нашего дома. Это и гуляющие без
присмотра, в темное время суток или далеко от дома наши дети. Это масса других
примеров преступного равнодушия по отношению к самим себе, которые могут привести
к трагедии. Будьте бдительны! Злоумышленник может находиться рядом с вами.

  

Не будьте только пассивными наблюдателями. Помогите другим понять важность
этой проблемы. Обсудите в семье, с родственниками и друзьями необходимость и
возможность предупреждения терактов. Объясните, что 
злоумышленника в ряде случаев можно определить задолго до того, как он успеет
совершить задуманное
. 

  

Научите своих детей строго соблюдать элементарные правила безопасности: не
разговаривать на улице с незнакомыми людьми, не принимать от них никаких подарков
или передач, не открывать квартиры никому, кроме родителей и близких родственников,
не заходить в открытые подвалы, технические здания и т.п., не прикасаться к
найденным на улице игрушкам и другим предметам. Научите своих детей отказываться
от соблазнительных предложений незнакомцев, например, покататься на шикарной
машине. Научите их сопротивляться, кричать и звать на помощь в ответ на принуждение
в любой форме, распознать зло в любой форме и звонить при опасности соседям и в
полицию.

  

Одной из действующих мер повышения личной безопасности является создание
коллективных систем безопасности. Подружитесь с соседями и договоритесь о
взаимовыручке, например, о совместном присмотре за оставленными квартирами, за
гуляющими детьми и др. обсудите способы передачи сигнала тревоги (стук в стену, по
батарее…), порядок действий при получении такого сигнала. Соберитесь всем
подъездом или домом, установите при входе железную дверь с надежным замком и
домофоном. Требуйте надежного закрывания на замки дверей подвалов и других
помещений. Это Ваш дом – и Вы здесь хозяин.

  

Как выявить террориста
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Террористы, как правило, действуют скрытно, стараясь не попадаться на глаза ни
правоохранительным органам, ни простым гражданам. Но их деятельность вполне
может показаться необычной или подозрительной. Если признаки странного поведения
не находят естественного объяснения, немедленно сообщите об этом в силовые
структуры.

  

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы этих людей, отличительные
черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи
и манеры поведения, тематику разговоров и т.д.

  

Не пытайтесь их останавливать сами, иначе вы можете стать их первой жертвой.

  

На что необходимо обращать внимание:

  

- на подозрительных лиц, иногда нарочито неприметных, не выделяющихся, но чем-либо
странных;

  

- на небольшие группы людей, собравшихся с определенной целью, возможно
агрессивно настроенных;

  

- на сдаваемые или снимаемые квартиры, подвалы, подсобные помещения, склады,
вокруг которых наблюдается странная активность;

  

- на подозрительные телефонные разговоры;

  

- на необычные связи какого-либо лица с регионами России, СНГ, мира, откуда
распространяется терроризм.
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В случае, если вы заметили подозрительное, проявите настойчивость в прояснении
ситуации, при необходимости привлеките близких и знакомых, соседей. Некоторые
беспечные граждане могут сказать, что это паранойя. Нет, это бдительность, принятая
во всех развитых странах мира.

  

  

Рекомендации специалистов служб безопасности

  

Будьте особо бдительными и остерегайтесь людей, одетых не по сезону.

  

Если вы видите летом человека, одетого в плащ или толстую куртку – будьте особенно
осторожны – под такой одеждой террористы чаще всего прячут бомбы. Лучше всего
держаться от него подальше и обратить на него внимание сотрудников
правоохранительных органов.

  

Остерегайтесь людей с большими сумками, баулами и чемоданами, особенно, если они
находятся в непривычном месте (например, с баулом в кинотеатре или на празднике).
Несмотря на то, что этот человек, скорее всего, окажется туристом или торговцем, все
же лишняя осторожность не повредит.

  

Старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех, кто ведет себя неадекватно,
нервозно, испуганно, оглядываясь, проверяя что-то в одежде или в багаже.

  

Если вы не можете удалиться от подозрительного человека, следите за мимикой его
лица.

  

Специалисты сообщают, что внешними характерными признаками террориста -
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смертника можно считать:

  

- отсутствующий взгляд;

  

- бледность;

  

- отсутствие эмоций (маскообразное лицо);

  

- напряжение лицевых мышц;

  

- поверхностное дыхание;

  

- сосредоточенность на внутреннем состоянии - не реагирует (или очень вяло) на
окружающее;

  

- концентрация на своей цели - движения механические, напряженные, синдром
«робота» - заданность движений, механистичность, странная плавность, плохая реакция
(отсутствие) на возможные препятствия на своем пути;

  

- при контактах - непонимание вопросов, замедленная реакция при ответах, пропуск
слов, затруднение при подборе слов;

  

- губы плотно сжаты, либо медленно двигаются, как будто читая молитву.

  

Необходимо учитывать, что инстинкт самосохранения, возможно, окажется сильнее той
психологической обработки, которой был подвергнут террорист-смертник. В данном
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случае внешне могут наблюдаться следующие основные признаки страха и сильной
душевной тревоги:

  

- побледнение, потливость;

  

- затрудненность дыхания, учащенное дыхание;

  

- пульсация сонной артерии;

  

- расширение зрачков («бездонные» глаза);

  

- пропадание голоса;

  

- понижение громкости голоса (вплоть до бормотания);

  

- тремор кистей, дрожание всех мышц тела (заметно на губах).

  

Действия населения при угрозе террористического акта

  

К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому следует быть
настороже всегда. Следует проявлять особую осторожность на многолюдных
мероприятиях с тысячами участников, в популярных развлекательных заведениях,
гипермаркетах.
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