
 
 

АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ГОРОДСКОЙ ОКРУГ «ОХИНСКИЙ» 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

 

от ____________                                                                                         № ______ 

г. Оха 
 

О реализации в 

муниципальном образовании 

городской округ «Охинский» 

муниципального проекта 

«Счастливая женщина 

Сахалина» 
 

 

Во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2018                 

N 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года», в части реализации национального проекта 

«Демография», в соответствии со статьей 20 Федерального закона от 06.10.2003 

№ 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в 

Российской Федерации», государственной программой Сахалинской области 

«Развитие здравоохранения в Сахалинской области», утвержденной 

постановлением Правительства Сахалинской области от 31.05.2013 № 281, 

Порядком принятия решения о разработке муниципальных программ 

муниципального образования городской округ «Охинский», их формирования, 

реализации и проведения оценки реализации, утвержденным постановлением 

администрации МО городской округ «Охинский» от 22.10.2013 № 809, 

 

ПОСТАНОВЛЯЮ: 

 

1. Утвердить и внедрить на территории муниципального образования 

городской округ «Охинский» муниципальный проект «Счастливая женщина 

Сахалина» (прилагается). 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=RZR&n=303020&date=28.12.2019


2. Внести в муниципальную программу «Укрепление общественного 

здоровья населения муниципального образования городской округ «Охинский», 

утвержденную постановлением администрации муниципального образования 

городской округ «Охинский» от 29.03.2021 № 181 следующие изменения 

(прилагаются). 

3. Опубликовать настоящее постановление в газете «Сахалинский 

нефтяник» и разместить на официальном сайте администрации www.adm-

okha.ru. 

4. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на 

заместителя главы муниципального образования городской округ «Охинский», 

заместителя главы администрации муниципального образования городской 

округ «Охинский» М.В. Ташматову. 

 

Глава муниципального образования                                           Е.Н. Касьянова                                                 

городской округ «Охинский» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.adm-okha.ru/
http://www.adm-okha.ru/


Утвержден 

постановлением администрации  

муниципального образования  

городской округ «Охинский» 

от ____________ N _____ 

 

 

Муниципальный Проект «Счастливая женщина Сахалина» 

 

 Проект реализуется в рамках муниципальной программы «Укрепление 

общественного здоровья городского округа «Охинский» на 2020-2024 годы».  

  

Цель Проекта:  

 

 Повышение культуры женщины в вопросе заботы о своем здоровье, 

увеличение продолжительности жизни, повышение качества жизни, 

самореализация и личностный рост  женского населения Охинского района за 

счёт формирования основ здорового образа жизни, профилактики, ранней 

диагностики и лечения заболеваний, защиты репродуктивного здоровья 

женского населения, мотивации к физической активности и занятию спортом. 

 

Организатор Проекта:  

 

 Администрация муниципального образования, Государственное 

бюджетное учреждение здравоохранения Сахалинской области центральная 

районная больница. 

 

Партнеры Проекта: 

 

 Управление образования муниципального образования городской округ 

«Охинский», Управление по культуре, спорту и делам молодежи 

муниципального образования городской округ «Охинский, Комиссия по делам 

несовершеннолетних и защите их прав муниципального образования городской 

округ «Охинский, Финансовое управление муниципального образования 

городской округ «Охинский, Комитет по управлению муниципальным 

имуществом и экономике муниципального образования городской округ 

«Охинский, 

 

 Участники Проекта:  

 

1. Девочки 12-14 лет, учащиеся среднеобразовательных школ.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

2. Девушки, учащиеся средних, профессиональных и высших учебных 

заведений Охинского района, 15 – 22 лет. 



3. Женщины трудоспособного возраста, работающие на предприятиях 

Охинского района. 

4. Представительницы старшего поколения, возраст старше 55 лет. 

 

Формат мероприятий Проекта:  

 

1. Проведение социологического опроса на выявление проблем 

репродуктивного здоровья женщин. 

2. Проведение скрининговых обследований на выявление факторов риска 

хронических неинфекционных заболеваний. 

3. Образовательные семинары, практические занятия, мастер-классы, 

мини-тренинги по регуляции эмоционального состояния, фестивали здоровья, 

брейн-ринги, викторины. 

4. Проведение спортивных флешмобов, спартакиад, рекомендации по 

физической активности. 

5. Консультации специалистов ГБУЗ «Охинская ЦРБ» женщин, у которых 

выявлены при анкетировании проблемы с репродуктивным здоровьем. 

6. Повышение мотивации отказа от употребления табака в проекте «Школа 

по отказу от курения». 

7. Консультации по подготовке к рождению ребенка будущих мам, 

помощь в организации грудного вскармливания, профилактика абортов. 

8. Половое воспитание девочек. 

9. Проведение семинаров на темы счастливые семейные отношения, 

общение с детьми, карьерный рост, общественные коммуникации, успешный 

бизнес и др.  

10. Проведение тренингов личностного роста нацеленных на развитие 

внутреннего потенциала. 

 

Эффективность Проекта:  

 

 Сформированная система профилактических мероприятий позволит 

улучшить репродуктивное здоровье женщин, повысить мотивацию женщин по 

сохранению и укреплению здоровья, повысит качество жизни женщин старшего 

поколения Охинского района, обеспечит вовлечение их в физкультурно-

оздоровительные и культурные мероприятия, увеличит ожидаемую 

продолжительность жизни. 

 

 

 

 



Утверждены 

постановлением администрации  

муниципального образования  

городской округ «Охинский» 

от ____________ N _____ 
 

 

 

ИЗМЕНЕНИЯ, 

ВНОСИМЫЕ В МУНИЦИПАЛЬНУЮ ПРОГРАММУ  

«УКРЕПЛЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ 

«ОХИНСКИЙ», УТВЕРЖДЕННУЮ ПОСТАНОВЛЕНИЕМ 

АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГОРОДСКОЙ ОКРУГ «ОХИНСКИЙ» ОТ 29.03.2021 № 181  
 

1. Внести в муниципальную программу «Укрепление общественного 

здоровья населения муниципального образования городской округ «Охинский», 

утвержденную постановлением администрации муниципального образования 

городской округ «Охинский» от 29.03.2021 № 181 следующие изменения: 

1.1. Пункт 1 раздела 1 приложения 1 дополнить подпунктом следующего 

содержания: 

 

1.16 Реализация 

муниципального 

проекта 

«Счастливая 

женщина 

Сахалина» 

ГБУЗ «Охинская 

ЦРБ», 

администрация 

муниципального 

образования 

городской округ 

«Охинский» 

2021 2025 Улучшение 

репродуктив

ного 

здоровья 

женщин 

100% 

 

 

 

 

 

 

 

 


